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Drodzy Nauczyciele,

Oddajemy w Wasze rgce poradnik, ktory jest efektem pracy specjalistow Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej Nr 1 w Zamosciu oraz uczestnikOw szkolenia ,,Jak dostosowa¢ wymagania dydaktyczne
do mozliwosci uczniow z uwzglednieniem opinii i orzeczen poradni psychologiczno-pedagogicznej”.
Szkolenia odbywaty si¢ w okresie listopad - grudzien 2007 r. Wzigto w nich udziat 178 nauczycieli szkot
zamojskich 1 innych miejscowosci, ze wszystkich poziomow edukacji.

Tematyka szkolenia byla odpowiedzia na zglaszana przez nauczycieli potrzebg doskonalenia umiejgtnosci
dostosowywania wymagan edukacyjnych do mozliwo$ci uczniow z uwzglednieniem wskazan zawartych
w orzeczeniach 1 opiniach wydawanych przez poradni¢. Zorganizowane zostatlo we wspotpracy Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 1 w Zamosciu z Lubelskim Centrum Samorzadowym Doskonalenia
Nauczycieli Oddzial w Zamosciu oraz doradcy metodycznego Wydziatu Edukacji i Sportu Urzedu Miasta
Zamo$é Pani mgr Marty Sledz.

Cele Szkolenia:

- przekazanie nauczycielom wiedzy na temat kategorii dzieci z trudnosciami w nauce oraz aktow
prawnych regulujacych proces ich edukacji,

- zapoznanie uczestnikow z aspektami kwalifikowania dzieci do ksztalcenia specjalnego
1 nauczania indywidualnego — poznanie kategorii zaburzen i1 rodzajow wydawanych przez
poradnig orzeczen oraz zalecen do pracy z uczniem 1 jego rodzina,

- dostarczenie informacji na temat rodzajow opinii wydawanych przez poradnig oraz zawartych
w nich fachowych terminow, specjalistycznych pojec, a takze charakteru dostosowania wymagan
do potrzeb edukacyjnych ucznia,

- zdobycie umiejgtnosci programowania pracy z uczniem wymagajacym dostosowania wymagan.



Zgodnie z § 6.1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007r. w
sprawie warunkéw 1 sposobu oceniania, klasyfikowania 1 promowania ucznidéw 1 stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianow 1 egzaminéw w szkotach publicznych — Dz.U. z 2007r, Nr 83, poz.562).
(...) , nauczyciel jest obowiqzany na podstawie opinii poradni psychologiczno - pedagogicznej
dostosowaé wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia,
u ktorego stwierdzono zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudnosci w uczeniu sie,
uniemozliwiajqce sprostanie tym wymaganiom.”

Zaburzenia rozwojowe

To klasa zaburzen, charakteryzujacych si¢ powaznym znieksztalceniem funkcjonowania
spotecznego, poznawczego, ruchowego 1 jgzykowego. Obejmuje przypadki glebszego stopnia odchylen
od norm rozwojowych .

Do zaburzen rozwojowych naleza:

niestyszenie, niedostyszenie, niewidzenie, niedowidzenie, niepelosprawnos$¢ ruchowa, uposledzenie
umystowe, autyzm, niepelnosprawnosci sprzgzone, choroby przewlekle, zaburzenia psychiczne,
niedostosowanie spoteczne, zaburzenia zachowania.

Uczniowie z w/w zaburzeniami wymagaja stosowania specjalnej organizacji nauki - tresci, metod 1
warunkow pracy, dlatego otrzymuja z poradni orzeczenia do ksztalcenia specjalnego.

Podstawa prawna wydawanvych orzeczen

Art. 71b ust. 3 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572,
Nr 273, poz. 2703 1 Nr 281, poz. 2781, z 2005 r. Nr 17, poz. 141, Nr 94, poz. 788, Nr 122, poz. 1020, Nr
131, poz. 1091, Nr 167, poz. 1400 1 Nr 249, poz. 2104, z 2006 r. Nr 144, poz. 1043, Nr 208, poz. 1532 1
Nr 227, poz. 1658, z 2007 r. Nr 42, poz. 273, Nr 80, poz. 542, Nr 115, poz. 791, Nr 120, poz. 818, Nr
180, poz. 1280 i Nr 181, poz. 1292 oraz z 2008 r. Nr 70, poz. 416 1 Nr 145, poz. 917) sprawdzic¢ czy
zrodto(Dz U>) jest zgodne z nowymi

W przypadku ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub nauczania
indywidualnego dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb psychofizycznych

powinno nastapi¢ na podstawie tego orzeczenia.

Ksztalcenie specjalne, wychowanie 1 opieke organizuje sie w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy:

1. Niepelnosprawne;j:

- niestyszacej],

- stabo styszace;,

- niewidomej,

- stabo widzacej,

- z niepetnosprawnoscia ruchowa,

- z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim,

- z uposledzeniem umyslowym w stopniu umiarkowanym 1 znacznym,
- Z autyzmem,

- ze sprzgzonymi niepetnosprawnosciami.



2. Niedostosowanej spotecznie:

- zagrozonej niedostosowaniem spotecznym,
- zagrozonej uzaleznieniem,

- z zaburzeniami zachowania.

Dla dzieci 1 mlodziezy uposledzonych umystowo w stopniu glgbokim, w wieku
od 3 do 25 lat organizuje si¢ zespotowe zajecia rewalidacyjno —wychowawcze oraz
we wspolpracy z rodzicami indywidualne zajecia rewalidacyjno — wychowawcze.

W przypadku ucznidéw ktorych stan zdrowia znacznie utrudnia lub uniemozliwia uczgszczanie do

szkoty poradnia wydaje orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania.

Zgodnie z rozporzadzeniem MEN z dnia 18 wrzesnia 2008 r. w sprawie sposobu 1 trybu

organizowania indywidualnego obowiazkowego rocznego przygotowania przedszkolnego

1 indywidualnego nauczania dzieci 1 mlodziezy (Dz. U. Nr 175, poz. 1086 z 2008 r.) i rozporzadzeniem
MEN z dnia 18 wrze$nia 2008 r. w sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoty

orzekajace dziatajace w publicznych poradniach psychologiczno — pedagogicznych (Dz. U. Nr 173, poz.
1072 22008 1.):

e indywidualne obowiazkowe roczne przygotowanie przedszkolne organizuje si¢ dla dzieci, ktorych
stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczg¢szczanie do przedszkola lub oddziatu
przedszkolnego zorganizowanego w szkole podstawowe;;

e indywidualne nauczanie organizuje si¢ dla dzieci 1 mlodziezy, ktorych stan zdrowia uniemozliwia
lub znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoty.

Odchylenia rozwojowe

Sa to indywidualne opo6znienia rozwoju w stosunku do ustalonych norm, nie bedace jednak
zaburzeniami z uwagi na niewielkie nasilenie objawow, ograniczony zakres 1 czas trwania.
Do odchylen rozwojowych nalezy m.in. inteligencja nizsza niz przecig¢tna.

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie

To specyficzne rozwojowe zaburzenia umiejetnosci szkolnych 1 zaburzenia w uczeniu sig, ktore
nie sa spowodowane niskimi mozliwosciami intelektualnymi, stabym poziomem dydaktycznym szkoty
lub czynnikami srodowiskowymi. Tu cos wiecej np. pod postaciq dys...

Uczniowie z tych trzech grup naleza do uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Do tej grupy
mozna byloby réwniez zaliczy¢ uczniow zdolnych.

Uczniowie z odchyleniami rozwojowymi 1 specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ otrzymuja

z poradni opinie w sprawie dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych
psychofizycznych 1 edukacyjnych potrzeb ucznia.

Poradnia wydaje opinie w sprawach:

1) weczesniejszego przyjecia dziecka do szkoly podstawowej oraz odroczenia rozpoczecia
spetniania obowiazku szkolnego;

2) promowania ucznia klasy I lub II szkoly podstawowej do klasy programowo wyzszej rOwniez
w ciagu roku szkolnego;

3) pozostawienia ucznia klasy I-I11 szkoty podstawowej na drugi rok w tej samej klasie;

4) gotowosci szkolnej dziecka speliajacego  obowiazek rocznego przygotowania
przedszkolnego poza przedszkolem lub oddziatem przedszkolnym;

5) objecia ucznia nauka w klasie terapeutycznej;



6) dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajacych z programu nauczania do
indywidualnych potrzeb psychofizycznych 1 edukacyjnych ucznia, u ktérego stwierdzono
zaburzenia 1 odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudnosci w uczeniu = sig,
uniemozliwiajace sprostanie tym wymaganiom;

7) zwolnienia ucznia z wada stuchu lub z glgboka dysleksja rozwojowa z nauki drugiego jezyka
obcego;

8) dostosowania warunkéw i formy sprawdzianu przeprowadzanego w ostatnim roku nauki
w szkole podstawowej do indywidualnych potrzeb ucznia

9) dostosowania warunkéw 1 formy egzaminu gimnazjalnego do indywidualnych potrzeb ucznia

10) dostosowania warunkow 1 formy egzaminu dojrzato$ci do indywidualnych potrzeb
absolwenta;

11) dostosowanie warunkow 1 formy egzaminu zawodowego lub egzaminu potwierdzajacego
kwalifikacje zawodowe do indywidualnych potrzeb ucznia;

12) udzielenia zezwolenia na indywidualny program lub tok nauki;

13) przyjecia ucznia gimnazjum do oddziatu przysposabiajacego do pracy;

14) zezwolenia na zatrudnienie mlodocianego w celu przyuczenia do okreslonej pracy lub nauki
zawodu;

15) braku przeciwwskazan do wykonywania przez dziecko pracy lub innych zaje¢ zarobkowych;

16) objecia dziecka pomoca psychologiczno-pedagogiczna w przedszkolu;

17) objecia dziecka pomoca psychologiczno-pedagogiczna w szkole lub placowce

18) przyjecia do klasy pierwszej szkoly ponadgimnazjalnej: zasadniczej szkoly zawodowej,
liceum ogolnoksztatcacego, liceum profilowanego 1 technikum, a takze klasy pierwszej szkoty
sredniej na podbudowie programowej szkoty zasadniczej, szkoty policealnej 1 szkoly
pomaturalnej, kandydata z problemami zdrowotnymi, ograniczajacymi mozliwosci wyboru
kierunku ksztatcenia ze wzgledu na stan zdrowia;

19) w miarg potrzeb inne opinie o przebadanych.



Jak rozumiec opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej?

Leksvkon poje¢ uzywanvch w opiniach i orzeczeniach wydawanych
przez poradnie psychologiczno- pedagogiczne.

ANALIZA 1 SYNTEZA - og6t czynnosci dokonywania rozktadu calo$ci na poszczegdlne elementy
sktadowe oraz scalania tych elementéw w cato$¢ w celu budowania calosci obrazu, stowa; dokonuje si¢
na poziomie mozgu.

Czynnosci te dotycza tez procesOw poznawczych, analizy i syntezy doznan zmystowych: wzrokowych,
shuchowych, czucia dotyku 1 ruchu (kinestezji — odczuwanie pozycji 1 ruchu czgsci ciata bez udzialu
wzroku). Informacje o otaczajacym §wiecie sa odbierane w formie bodzcow wizualnych, dzwigkowych,
dotykowych 1 ruchowych 1 kierowane do okreslonych osrodkdw w korze médzgowej. Tam sa one
uswiadamiane przez czlowieka, staja si¢ wrazeniami (np. jako pojedyncze dzwigki, barwy, kropki, linie,
odczucia dotyku i ruchu). Nastgpnie dochodzi do analizy i syntezy odebranych wrazen — 1 tak powstaja

w korze mbzgowej spostrzezenia (np. obraz pokoju, styszane stowa, muzyka). Najczgsciej nastgpuje tez
synteza tych doznan — potaczenia spostrzezen dochodzacych z roznych zmystow, dzigki czemu mozemy
odbiera¢ otaczajacy swiat w postaci wielozmystowych obrazéw (np. dzwoniacego w mieszkaniu telefonu
czy ilustracji na gladkiej). Przy wspotudziale myslenia rozumiemy te obrazy. Mozemy je zapamigtac,

a wigc 1 przypomnie¢ sobie, wyobrazi¢, a takze rozpoznac.

ANALIZATORY - w odniesieniu do umiejgtnosci czytania mowi si¢ o trzech analizatorach:
wzrokowym, stuchowym 1 kinestetyczno-ruchowym; analizator sktada si¢ z: receptora odbierajacego
bodzce, charakterystycznego dla okreslonego narzadu zmystoéw (oczy, uszy, migs$nie), drogi nerwowe;j
doprowadzajacej bodzce do odpowiednich obszarow moézgu, osrodka w moézgu, w ktéorym zachodzi
analiza 1 synteza.

ANALIZATOR WZROKOWY - stanowi on neurologiczne podfoze spostrzegania wzrokowego.

Praca tego analizatora podczas czytania sprowadza si¢ do spostrzegania tekstu, wyodrgbniania z niego
wyrazéw, a w nich kolejnych liter, tworzacych sekwencje znakow w graficznej strukturze wyrazu,
odrdzniania podobnych liter, zapamigtywania ich, rozpoznawania. Podczas pisania zachodzi proces
przypominania sobie ksztattu liter, sposobu faczenia ich w strukture, jaka jest sylaba, a nastgpnie taczenia
sylab w wyrazy, wyrazow w zdania 1 konstruowanie tekstu rozplanowanego na kartce zeszytu.
Nieprawidlowe funkcjonowanie analizatora powoduje zaburzenia funkcji wzrokowych, zalezne od tego,
gdzie znajduje si¢ jego uszkodzenie. Niewtasciwe funkcjonowanie receptora wywotuje problemy

z widzeniem, zaleznie od rozmiaréw uszkodzenia moze to by¢ catkowity brak wzroku lub ubytki w polu
widzenia. Powoduje to trudnos$ci w precyzyjnym spostrzeganiu materiatlu wzrokowego 1 moze si¢
objawia¢ trudnos$ciami odrdznianiu podobnych ksztattow, np. klockow, liter: H-t, m—n, symboli: E 1 3,
nut; w dokonywaniu analizy wzrokowej obrazka, wyrdznianiu z niego szczegolow, wskazania
brakujacych elementow. Stabe jest tez zapamigtywanie ksztaltow, np. rzadziej uzywanych liter H, F,
pisowni ortograficznej wyrazow, ktorej nie ttumacza reguty ani wymowa, lecz tylko tradycja.

ANALIZATOR SLUCHOWY - stanowi on neurologiczne podtoze spostrzegania stuchowego.

Stuzy do odbioru bodzcoéw stuchowych, w tym dzwigkow mowy, ich spostrzegania 1 zapamigtywania.
Uczestniczy w porozumiewaniu si¢ za pomoca mowy. Stanowi podstawe procesOw czytania i pisania.
Odgrywa w uczeniu si¢ tych czynnos$ci zasadnicza rolg, ze wzgledu na zaangazowanie si¢ w nich:

1) stuchu fonemowego, czyli zdolnos$ci roznicowania glosek, dzieki dokonywaniu analizy dzwigkdéw
mowy 1 odrdznianiu ich — np. glosek z—s, ktore brzmia podobnie, poniewaz rdznia si¢ tylko jedna cecha
dystynktywna(odrdzniajaca):dzwigcznoscia, stad mozliwos¢ odrdzniania stow takich jak koza—kosa.
Dziecko rozwija swe zdolnosci w tym zakresie od urodzenia. Dzigki dorostym zaczyna odrdznia¢ stowa,
rozumiec¢ je, a nawet, pod kontrola stuchu fonemowego, kilka stow wymawiac.

2) umiejetnosci fonologicznych w zakresie operowania czastkami fonologicznymi, takimi

jak gloski, sylaby, logotomy (logotomy to czastki stow nie bedace ani gloskami ani sylabami).




Te operacje to wyodrebnianie zdan z potoku wypowiedzen, stow ze zdan oraz sylab (analiza sylabowa)
1 glosek ze stow (analiza gloskowa). Jest to tez proces odwrotny, a mianowicie syntetyzowanie stow

z glosek (synteza gloskowa) 1 z sylab (synteza sylabowa).

Sa nimi rowniez: dodawanie, pomijanie, przestawianie czastek fonologicznych jak gloski, sylaby,
logotomy oraz dostrzeganie wspdlnych elementow stow.

ANALIZA GLOSKOWA — umiej¢tnos¢ rozktadania stow na poszczegdlne elementy sktadowe
— gloski, ktore odpowiadaja fonemom (najmniejszym czastkom j¢zyka).

ANALIZA SYLABOWA — umiejgtnos$¢ rozkltadania stow na sylaby.

AUTYZM - jest zaburzeniem rozwojowym, charakteryzujacym si¢ trzema gldwnymi cechami patologii
funkcjonowania: skrajnym unikaniem przez dziecko kontaktoéw z innymi ludzmi, potrzeba zachowania
niezmiennos$ci otoczenia , powaznym zaburzeniem mowy. Zazwyczaj nieprawidtowos$ci zaczynaja
ujawniac przed 3. rokiem zycia. Najbardziej charakterystyczne jest wycofywanie si¢ dziecka z wszelkich
kontaktow, ktore moze przybra¢ trwaty charakter, co na ptaszczyznie osobowej prowadzi do niemoznosci
dokonywania wymiany uczuciowej. U dzieci autystycznch obserwuje si¢ przywiazanie do "talizmanow",
stereotypie ruchowe (ciagte powtarzanie tych samych gestow), mowe echolaliczna (powtarzanie catosci
lub czesci ustyszanych wypowiedzi), r6zne sposoby redukcji napigcia (np.: darcie papieréw, przelewanie
wody itp.). Obok takich objawdw dzieci autystyczne cz¢sto charakteryzuje caly szereg niespecyficznych
probleméw, jak: fobie, zaburzenia snu i odzywiania, napady zto$ci czy agresja.

BLEDY SPECYFICZNE - bledy typowe, charakterystyczne dla dysleksji rozwojowe;.
Sa symptomatyczne dla réznych przyczyn ich powstawania , zaleznie od tego jaka funkcja rozwija si¢
nieprawidlowo.
Biedy typowe dla zaburzen funkcji wzrokowych (percepcji i pamigci wzrokowej) :
- mylenie liter o podobnym ksztalcie np. a-o, I-t-1, n-r, m- n,
- mylna odtwarzanie potozenia liter- b-p, b-d, d-g, p-g, m- w,
- pomijanie drobnych elementéw graficznych liter, znakow diakrytycznych, bledy typowo
ortograficzne- 6-u, h-ch, z-rz,
- nie roznicowanie liter wielkich 1 matych.
Bledy specyficzne dla zaburzen funkcji shuchowo-jezykowych:
- opuszczanie liter, koncowek lub czastek wyrazow,
- dodawanie, podwajanie liter ; przestawianie kolejnosci liter,
- bledy w pisowni tacznej 1 rozdzielnej,
- mylenie spoétglosek w szeregach dzwigczne-bezdzwigczne : b-p, d-t, w-f g-k; bledy w
zmigkczeniach,
- mylenie wyrazow podobnie brzmiacych.

CWICZENIA NA MATERIALE ABSTRAKCYJNYM - éwiczenia oparte na literach, cyfrach,
wyrazach zdaniach oraz symbolach.

CWICZENIA NA MATERIALE KONKRETNYM - ¢wiczenia oparte na obrazkach, przedmiotach.

DEFICYTY ROZWOJOWE = DYSFUNKCJE, PARCJALNE LUB FRAGMENTARYCZNE
ZABURZENIA ROZWOJU - opdznienie rozwoju psychomotorycznego, wolniejsze tempo rozwoju
okreslonych funkcji. sa konsekwencja minimalnych zmian w centralnym ukfadzie nerwowym
(mo6zgu).Deficyty moga mie¢ rdzny zakres , dlatego wyrdznia sig:

e parcjalne zaburzenia rozwoju psychomotorycznego — obejmuja wigkszy obszar czynno$ci, np.
opoznienie rozwoju motoryki (duzej — sprawnosci ruchowej catego ciala, malej — sprawnosci rak)
lub zaburzenia rozwoju mowy (zardéwno czynnej — méwienie, jak i biernej — rozumienie);

o fragmentaryczne zaburzenia rozwoju psychomotorycznego — obejmuja mniejszy obszar
czynnosci, np. opdznienie rozwoju tylko w zakresie motoryki matej lub zaburzenia w zakresie
mowy czynnej (dziecko wszystko rozumie, ale ma trudnosci z wypowiadaniem sig).




DOSTOSOWANIE WYMAGAN - w przeciwienstwie do obnizenia wymagan to zastosowanie takich
kryteriow egzekwowania wiedzy 1 umiejetnosci , ktore uwzgledniaja mozliwosci 1 ograniczenia , a wigc
dysfunkcje oraz mocne strony rozwoju i1 funkcjonowania dziecka. W praktyce sprowadza si¢ to do
obnizenia wymagan w pewnych zakresach (np. ortografii) , w innych zakresach wymagania powinny by¢
zwigkszone.

DYSLEKSJA ROZWOJOWA - specyficzne trudnosci w czytaniu. Jest to syndrom zaburzen uczenia si¢
czytania (dysleksja) 1 opanowania poprawnej pisowni (dysortografia), ktérym czesto towarzyszy niski
poziom graficzny pisma (dysgrafia). Okres§lenie rozwojowa oznacza , ze trudnos$ci te wystgpuja w wieku
rozwojowym , juz od poczatku nauki czytania i1 pisania. Dysleksja nie wynika wprost z wad wzroku,
shuichu ani zaniedbania Srodowiskowego czy dydaktycznego. Rozpoznaje si¢ ja w przypadku normy
intelektualne;.

DYSLEKSJA - specyficzne trudnos$ci tylko w czytaniu (waskie ujecie). Pod tym pojeciem rozumie si¢
specyficzne trudno$ci w czytaniu, u ktorych podloza leza zaburzenia uwagi, percepcji 1 pamigci
wzrokowej 1 stuchowej, funkcji jezykowych oraz ich koordynacji 1 r6znych stopniu 1 zakresie. Dysleksje
rozpoznaje si¢ u dziecka woéwczas, gdy rozwoj intelektualny jest prawidlowy, a mimo to utrzymuja si¢
trudnos$ci z opanowaniem umiejgtnosci czytania i rozumienia czytanego tekstu.

DYSORTOGRAFIA - specyficzne trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni. Przejawiaja si¢ one
popetianiem réznego typu bledow- typowo ortograficznych oraz specyficznych takich jak : mylenie,
opuszczanie lub dodawanie liter 1 sylab, pisanie liter 1 cyfr zwierciadlane. Dysortografi¢ rozpoznajemy

u ucznidw o prawidlowym rozwoju umystowym, w przypadkach gdy trudnosci wystgpuja pomimo
znajomos$ci zasad pisowni, braku wad zmystlu 1 zaniedbania pedagogicznego, a spowodowane sa
zaburzeniami procesow poznawczych 1 ruchowych oraz ich wspotdziatania.

DYSGRAFIA - trudno$ci w opanowaniu poprawnej formy graficznej pisma. Przejawia sig
znieksztalceniami graficznej strony pisma, takimi jak : niedokladno$¢ w odtwarzaniu liter, zte proporcje
liter w wyrazie, brak potaczen liter, brak nalezytego odstgpu migdzy literami 1 wyrazami.

Te znieksztalcenia pisma wynikaja z zaburzen funkcji percepcyjno -motorycznych (motoryki rak, funkcji
wzrokowych 1 koordynacji wzrokowo-ruchowej).

DYSKALKULIA - =zaburzenie zdolno$ci matematycznych, majace swoje zrodlo w genetycznych lub
wrodzonych nieprawidlowos$ciach tych czgsci mozgu, ktore sa bezposrednim podlozem dojrzewania
zdolno$ci matematycznych zgodnie z wiekiem; jest zaburzeniem wystgpujacym bez jednoczesnego
zaburzenia ogoOlnych funkcji umystowych. Objawy dyskalkulii to : - nieumiejetnos¢ wykonywania
elementarnych dzialan na materiale liczbowym (dodawania, odejmowania, dzielenia, mnozenia);

- wtorny zanik zdolnosci mys$lenia logicznego na materiale liczbowym; - ogolne problemy w dedukcji,
rozumowaniu, analizowaniu 1 wyciaganiu wnioskow z dziatah matematycznych.

FUNKCJE POZNAWCZE = PROCESY POZNAWCZE — zesp6t procesow, dzigki ktorym odbieramy
informacje z otoczenia oraz stosunki miedzy nimi (zwiazki , zaleznos$ci), czyli odzwierciedlamy w naszej
psychice to co nas otacza. Naleza do nich: uwaga, pamig¢, wrazenia 1 spostrzezenia, orientacja

w schemacie ciata (prawa 1 lewa strona) 1 przestrzeni, myslenie.

INTELIGENCJA OGOLNA, WERBALNA (SLOWNA) I NIEWERBALNA (BEZSLOWNA) —
trzy obszary funkcjonowania intelektualnego, ktéore mozemy mierzy¢ za pomoca badania skala
inteligencji D. Wechslera (WISC-R, WAIS- R). Wyniki sa sformulowane za pomoca ilorazow
inteligencji, ktore mozemy porownywaé ze soba 1 interpretowac. Mozna ustali¢ jaki jest poziom
inteligencji badanej osoby (przecigtny, ponizej lub powyzej przecigtnej, wysoki), ktory rodzaj inteligencji
(stownej czy praktycznej ) jest mocna strong dziecka.

INTEGRACJA PERCEPCYJNO-MOTORYCZNA — wspoéldziatanie proceséw poznawczych



1 czynnoS$ci ruchowych, np. przy pisaniu ze shuchu — uwaga, analiza 1 synteza wzrokowa 1 stuchowa oraz
ruch reki piszacej. Prawidlowy przebieg czynno$ci czytania 1 pisania mozliwy jest dzigki
prawidlowemu rozwojowi  funkcji: wzrokowych, stuichowo-jezykowych 1 ruchowych oraz ich
prawidlowemu wspotdziataniu.

KOORDYNACJA WZROKOWO-RUCHOWA - wspoldzialanie, zharmonizowanie funkcji
wzrokowych i1 ruchowych — manipulacyjnych, wspotpraca oka i reki.

Dzigki kojarzeniu informacji wzrokowych, dotykowych 1 kinestetycznych (odczuwanie pozycji i ruchu
bez udzialu wzroku) mozna wykonywac¢ precyzyjne ruchy rak pod kontrola wzroku, m.in. rysowaé

1 pisa¢. U podstaw koordynacji lezy wspoipraca analizatora wzrokowego 1 kinestetyczno-ruchowego.

LATERALIZACJA JEDNORODNA - dominacja czynno$ci ruchowych jednej ze stron ciala

(u wigkszosci ludzi prawej reki, oka 1 nogi). Ten model lateralizacji czynnosci uznawany jest za
prawidlowy 1 wzorcowy. Za nieprawidlowy model przyjmuje si¢ nieustalona lateralizacje, jesli wystgpuje
ona po 6—7 roku zycia.

LATERALIZACJA LEWOSTRONNA - dominacja lewej strony ciala: lewej reki, oka 1
nogi.

LATERALIZACJA PRAWOSTRONNA - dominacja prawej strony ciata: prawej reki, oka
1 nogi.

LATERALIZACJA NIEUSTALONA - brak dominacji okreslonej strony ciata, wyraza si¢

jako oburgcznos¢, obuocznos¢. Ta posta¢ jest charakterystyczna dla wczesnego okresu rozwoju
ruchowego (od wieku niemowlecego do przedszkolnego). Ustalenie si¢ dominacji reki 1 oka powinno
nastapi¢ w siddmym roku zycia, gdy dziecko podejmuje nauke

pisania.

LATERALIZACJA SKRZYZOWANA — ustalona dominacja narzadéw ruchu i wzroku,

jednakze nie po tej samej stronie ciala (np. dominacja prawego oka 1 lewej reki oraz lewej

nogi i inne warianty), co wskazuje na brak catkowitej dominacji jednej z poétkul mézgowych

dla czynnos$ci ruchowych po przeciwnej osi ciata. Lateralizacja skrzyzowana wystgpuje w populacji
u okoto 30% o0s6b, a wigc nie moze by¢ traktowana jako objaw patologii. Jednak wsroéd uczniow

z dysleksja przypadkoéw skrzyzowanej lateralizacji jest istotnie wigcej niz wsrdd dobrze czytajacych.

MOTORYKA DUZA - sprawno$é ruchowa calego ciata (w tym np. zdolno$¢ utrzymywania rownowagi
ciata, koordynacja ruchow konczyn podczas chodzenia, biegania, skakania, jezdzenia na takich pojazdach
jak hulajnoga, rower).

MOTORYKA NARZADOW MOWY (POPRAWNOSC ARTYKULACJI) — sprawnos¢ ruchowa
narzadow mowy , ktéra decyduje nie tylko o poprawnosci wymowy. Precyzyjne ruchy narzadéw mowy
(artykulatorow) uczestnicza mniej lub bardziej swiadomie w réznicowaniu glosek 1 dokonywaniu analizy
gloskowej wyrazow .

MOTORYKA MALA (MOTORYKA RAK) — sprawnos¢ ruchowa rak w zakresie szybkosci ruchow,
ich precyzji, czynnos$ci niezbedne sa podczas samoobstugi, rysowania, pisania.

MYSLENIE PRZYCZYNOWO-SKUTKOWE — umiejetnos¢ wskazywania nastgpstw okreslonych
sytuacji, wyszukiwania przyczyn pewnych standw rzeczy, porzadkowania zdarzen (np. w ukladaniu
historyjek obrazkowych).

MYSLENIE PRZEZ ANALOGIE — polega na formutowaniu wnioskow na temat danej sytuacji na
podstawie podobnej znanej sytuacji, wyciaganiu wnioskoOw z podobienstw migdzy przedmiotami,
sytuacjami (np. konczenie zdan typu: ,,Brat jest chlopcem, a siostra jest...”).



NIEHARMONIJNY  ROZWOJ  POSZCZEGOLNYCH FUNKCJI = ROZWOJ
NIEHARMONIJNY — wystepuje, gdy poszczegodlne sfery rozwijaja si¢ w innym tempie (opoznienie lub
przyspieszenie rozwoju poszczeg6lnych funkcji), np. opdznienie rozwoju mowy, opoznienie rozwoju
emocjonalnego.

OBNIZONA SPRAWNOSC MANUALNA — niska sprawno$é ruchowa rak; charakterystyczne jest np.
pozne nabywanie umieje¢tnosci zwigzanych z samoobstuga (ubieranie si¢, zapinanie guzikow, wigzanie
sznurowadel), trudnosci w postugiwaniu si¢ nozyczkami; niska sprawnos¢ manualna pociaga za soba
obnizony poziom graficzny pisma (obnizona sprawno$¢ grafomotoryczna), wolne tempo pisania,
nieestetyczny wyglad zeszytow; dzieci z obnizona sprawnoscia manualng szybko si¢ mecza przy pracach
graficznych 1 pisaniu.

PADACZKA (epilepsja) - zaburzenie czynnos$ci bioelektrycznej komdrek mozgowych, ktorej objawem
sa napady padaczkowe obejmujace: okresowe napady konwulsyjne, zaburzenia §wiadomosci lub jedne

1 drugie, ruchowe, zmystowe lub poznawcze zaburzenia w funkcjonowaniu, ktérym towarzyszy
nieprawidtowy encefalogram (EEG). Napady epileptyczne poprzedzane sa czgsto aura padaczkowa
(zesp6t objawdw wystepujacych bezposrednio przed atakiem).

PAMIEC MECHANICZNA (MIMOWOLNA) — zdolno$¢ do przyswajania wiedzy w sposob
nieuswiadomiony, mimowolny a wigc bez zaangazowania, motywacji 1 wigkszego wysitku. Dobra
pamig¢ mimowolna jest bardzo pozadana w szkole, sprzyja uczeniu si¢ wielu szczegdtow, danych
ilosciowych, szeregu liczb i1 dat — ktore zawiera materiat dydaktyczny.

PAMIEC LOGICZNA - oparta na mySleniu, kojarzeniu faktéw i zwiazana z dowolnym
zapamigtywaniem.

PAMIEC WZROKOWA- zdolno$¢ do utrwalania 1 przypominania sobie informacji wizualnej
(zapamigtywania spostrzezen wzrokowych ) 1 dzigki temu przyswajania wiedzy.

PAMIEC BEZPOSREDNIA - $wieza; pozwala zapamigtaé i natychmiast odtworzyé ustyszany
material. Ten rodzaj pamigci wykorzystywany jest podczas pisania dyktand czy powtarzania za kims$
numeru telefonu. Zaburzenia powoduja, ze uczen ma problemy z zapamigtaniem zdan podczas pisania
dyktanda, z zapamigtaniem dwoch polecen jednoczesnie, z liczeniem w pamigci czy rozumieniem
wypowiedzi w obcym jezyku.

PAMIEC SLUCHOWA - zdolno$¢ do utrwalania i przypominania informacji ,ustyszanych”
(zapamigtywania spostrzezen shluchowych werbalnych 1 niewerbalnych) 1 dzigki temu przyswajania
wiedzy.

ROZWOJ PSYCHORUCHOWY - cato$é procesow psychicznych (intelektualnych, orientacyjno -
poznawczych oraz motorycznych), rozwijajacych si¢ harmonijnie.

ROZWOJ PSYCHORUCHOWY ZABURZONY - zaklocenia rozwoju ze wzgledu na
tempo (rozwdj opdZniony, przyspieszony), rytm rozwoju (czgsciowo opozniony lub/i przyspieszony)
oraz dynamike (rozwoj nierownomierny w kolejnych okresach zycia, o roznym tempie).

ROZWOJ PSYCHORUCHOWY NIEHARMONIJNY lub DYSHARMINIJNY — zaklocenia tempa
rozwoju poszczegolnych sfer (proceséw orientacyjno-poznawczych oraz motorycznych), np. niektore
sfery rozwijaja si¢ w przecigtnym tempie, podczas gdy inne rozwijaja si¢ z opoznieniem lub
przyspieszeniem.

RYZYKO DYSLEKSJI — obecno$¢ symptoméw dysharmonijnego rozwoju psychoruchowego dziecka
(deficyty rozwoju funkcji uczestniczacych w czynno$ciach czytania 1 pisania ), ktore zapowiadaja
wystapienie dysleksji rozwojowe;.



OBNIZONA SPRAWNOSC MANUALNA — niska sprawno$é ruchowa rak; charakterystyczne jest np.
pozne nabywanie umiej¢tnosci zwigzanych z samoobstuga (ubieranie si¢, zapinanie guzikow, wigzanie
sznurowadel), trudnosci w postugiwaniu si¢ nozyczkami; niska sprawno$¢ manualna pociaga za soba
obnizony poziom graficzny pisma (obnizona sprawno$¢ grafomotoryczna), wolne tempo pisania,
nieestetyczny wyglad zeszytow; dzieci z obnizona sprawnoscia manualng szybko si¢ mecza przy pracach
graficznych 1 pisaniu.

TEMPO UCZENIA SIE WZROKOWO-RUCHOWEGO - szybkos$¢ uczenia sig pisania symboli
graficznych opartego na koordynacji oka 1 r¢ki; uzaleznione jest od prawidlowej sprawnosci manualnej
1 ustalonej lateralizacji; czgsto obnizone u oséb z dysleksja.

TERAPIA PEDAGOGICZNA - specjalistyczne zajgcia korekcyjno-kompensacyjne, prowadzone
roznymi metodami 1 technikami, ktére maja na celu usprawnianie zaburzonych funkcji 1 wyrownanie
deficytow rozwojowych. Nieprawidlowe jest okreslanie tych zaje¢ mianem reedukacji (reedukowac
oznacza ,, ponownie uczy¢”), poniewaz dzieci z dysleksja nigdy nie umiaty poprawnie czyta¢ ani pisac.
Jest to termin stosowany w przypadkach nabyte;j dysleks;ji.

UPOSEDZENIE UMYSLOWE - stan charakteryzujacy si¢ znacznym obnizeniem ogdlnego poziomu
funkcjonowania intelektualnego, ktoremu towarzyszy deficyt w zakresie zachowan adaptacyjnych

1 funkcjonowania spolecznego a w szczego6lnosci niezaleznosci 1 odpowiedzialnosci). Biorac pod uwage
sprawno$¢ intelektualng mierzona standardowymi testami do oceny inteligencji wyrdznia si¢ nastgpujace
stopnie uposledzenia umystowego: lekki, umiarkowany, znaczny i gieboki.

ZABURZENIA ORIENTACJI PRZESTRZENNEJ — brak orientacji w prawej 1 lewej stronie ciala
oraz w kierunkach w przestrzeni (w lewo, w prawo, wyzej, nizej, w przod, w tyl, nad, pod, itd.).
Zwiazane s3 z nimi trudno$ci w rysowaniu (niewlasciwe proporcje 1 rozplanowanie rysunku), czytaniu
(przestawianie liter 1 czastek wyrazow, przeskakiwanie linijek), w pisaniu (rozplanowanie kartki, mylenie
liter 1 cyfr o podobnych ksztattach, pisanie od prawej do lewej strony).

ZABURZENIA PERCEPCJI SLUCHOWEJ - zgodnie z najnowsza definicja dysleksji mowimy
o zaburzeniach funkcji stuchowo-jezykowych. Przejawiaja si¢ one jako:
- zaburzenia stuchu fonemoweg : sprawiaja one, ze dziecko ma trudnosci z odréznianiem glosek
podobnych fonetycznie , odroznianiu od siebie wyrazéw 1 ich poprawnym zapisywaniu,
- zaburzenia umieje¢tnosci fonologicznych: sprawiaja, ze dziecko przestawia i opuszcza litery,
koncowki wyrazow , ma wolne tempo pisania 1 duze nasilenie bledow podczas pisania ze stuchu,
- zaburzenia umiej¢tnosci morfologiczno-syntaktycznych: sprawiaja, ze dziecko ma trudnosci
w wypowiadaniu si¢ na piSmie , maja staba ekspresje stowna, moga popetiac btedy gramatyczne
(agramatyzmy).

ZABURZENIA PERCEPCJI WZROKOWEJ — to zaburzenia analizy 1 syntezy wzrokowe;j,

zaburzenia postrzegania i roznicowania ksztaltow, rejestracji potozenia przestrzennego elementéw. Dzieci
maja trudno$ci w rozpoznawaniu 1 nazywaniu przedmiotéw na ilustracjach, w rozumieniu tresci
przedstawionych graficznie, opisuja ilustracj¢ w sposéb ubogi, rozpoznaja mata liczbe szczegotow,
wykonane przez nie rysunki sa ubogie i prymitywne. Maj duze trudno$ci w przepisywaniu tekstu

ze wzoru 1 pisaniu z pamigci. Myla litery podobne pod wzgledem ksztattu (I-t-t) , maja trudnosci

w zapamigtywaniu ksztaltu liter, tempo pisania jest wolne 1 czgsto obok siebie wystepuja te same wyrazy
zapisane btednie 1 poprawnie.

ZMECZENIE REKI PISZACEJ - spowodowane jest zbyt silna koncentracja na technice pisania,
nadmiernym wysitkiem wynikajacym z napigcia migSniowego, ktorego dziecko nie potrafi kontrolowac.
Te objawy dysgrafii wystepuja wskutek slabej sprawnosci motorycznej reki piszacej, zaburzen
koordynacji wzrokowo - ruchowej. Dodatkowym czynnikiem sprawczym jest utrwalenie si¢ wadliwych
nawykow zwigzanych z czynnoscia pisania, na przyktad nieprawidlowym trzymaniem narzedzia
pisarskiego.



Jak dostosowywaé wymagania dydaktyczne do mozliwosci uczniow
z uwzglednieniem opinii i orzeczen poradni psychologiczno-pedagogicznej

Dostosowanie polega na modyfikacji procesu edukacyjnego i umozliwia
uczniom sprostanie wymaganiom.

Obszary dostosowania obejmuja:

e warunki procesu edukacyjnego tj. zasady, metody, formy,
srodki dydaktyczne,

e zewngtrzng organizacj¢ nauczania
(np. posadzenie ucznia stabostyszacego
w pierwszej tawce),

« warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umieje¢tnosci
( metody 1 formy sprawdzania 1 kryteria oceniania).



Ogodlne propozycje dostosowania wymagan dydaktycznych

do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych uczniéw
ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu

Symptomy zaburzen funkcji
bioracych udzial w procesie
czytania i pisania
w zakresie roznych
przedmiotow nauczania

Formy, metody, sposoby
dostosowania wymagan
edukacyjnych

JEZYK POLSKI

Objawy zaburzen funkcji shuchowo-
jezykowych:

- trudnosci w opanowaniu techniki czytania
tj.: gloskowanie , sylabizowanie, przekrgcanie
wyrazow, domyslanie si¢ , wolne lub
nierbwne tempo, pauzy, nie zwracanie uwagi
na interpunkcje,

- niepelne rozumienie tresci tekstow

1 polecen - ubozsze stownictwo,

- trudnosci w pisaniu, szczegdlnie ze stuchu,
liczne bledy np.: mylenie z-s, d- t, k -g,

- bledy w zapisywaniu zmigkczen, glosek i- j,
- bledy w zapisywaniu glosek nosowych g -
om, ¢ — em,

- opuszczanie, dodawanie, przestawianie,
podwajanie liter i sylab,

- bledy gramatyczne w wypowiedziach
ustnych i pisemnych,

- trudnosci w formutowaniu wypowiedzi
pisemnych na okres§lony temat,

- trudnos$ci w uczeniu si¢ ze stuchu na

lekcji, korzystaniu z wyktadow,
zapamigtywaniu, rozumieniu polecen
zlozonych, instrukcji.

Objawy zaburzen funkcji wzrokowo-
przestrzennych, integracji percepcyjno-
motorycznej i lateralizacji:

- trudnosci z zapamigtaniem liter alfabetu,
mylenie liter podobnych ksztattem 1-t-1,

- mylenie liter zblizonych ksztaltem lecz
inaczej ulozonych w przestrzeni b-d-g-p,w-m,

- opuszczanie drobnych elementow
graficznych liter / kropki, kreski/,

- nie wymagac, by uczen czytat glosno przy
klasie nowy tekst , wskazywa¢ wybrane
fragmenty dtuzszych tekstow do opracowania
w domu 1 na nich sprawdza¢ technik¢
czytania,

- dawac¢ wigcej czasu na czytanie tekstow,
polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdzianow,

w miarg potrzeby pomagac¢ w ich odczytaniu,
- jesli to mozliwe - sprawdziany 1 kartkowki
przygotowywaé w formie testow,

- czytanie lektur szkolnych lub innych
opracowan rozlozy¢ w czasie, pozwala¢ na
korzystanie z ksiazek ,,mowionych”,

- raczej nie angazowac¢ do konkursow
czytania,

- uwzglednia¢ trudno$ci w rozumieniu tresci,
szczegblnie podczas samodzielnej pracy

z tekstem, dawac¢ wigcej czasu, instruowac
lub zaleca¢ przeczytanie tekstu wczesniej

w domu,

- czgScie] sprawdzaé zeszyty szkolne ucznia,
ustali¢ sposob poprawy bledow , czuwaé nad
wnikliwa ich poprawa, ocenia¢ poprawnos¢
1 sposOb wykonania prac.

- da¢ uczniowi czas na przygotowanie si¢ do
pisania dyktanda poprzez podanie mu
trudniejszych wyrazdéw, a nawet wybranych
zdan, ktore wystapia w dyktandzie; mozna tez
dawac teksty z lukami lub pisanie z pamigci,

- dyktanda sprawdzajace mozna organizowac
indywidualnie,
- bledéw nie omawia¢ wobec catej klasy,




- bledy w przepisywaniu i pisaniu z pamigci

- nieprawidlowe trzymanie przyboréw do
pisania,

- wolne tempo pisania, m¢czliwosé reki,

- nieksztattne litery, nieprawidlowe laczenia -
obnizona czytelnos¢ pisma,

- nieumiejetnos¢ zagospodarowania
przestrzeni kartki.

- w przypadku trudnosci w redagowaniu
wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia
schematow pracy , planowania kompozycji
wypowiedzi (wstgp, rozwinigcie,
zakonczenie),

- pomaga¢ w doborze argumentow, jak
rowniez odpowiednich wyrazen

1 zwrotow,

- nie obniza¢ ocen za bltedy ortograficzne

1 graficzne w wypracowaniach,

- poda¢ uczniom jasne kryteria oceny prac
pisemnych/ wiedza, dobor argumentow,
logika wywodu, tres¢, styl, kompozycja itd./,
- dawac wigcej czasu na prace pisemne,
sprawdzaé, czy uczen skonczyt notatke

z lekcji , w razie potrzeby skraca¢ wielkos¢
notatek,

- przypadku trudnosci z odczytaniem pracy
odpyta¢ ucznia ustnie,

- pozwala¢ na wykonywanie prac na
komputerze,

- usprawnia¢ zaburzone funkcje - zajgcia
korekcyjno- kompensacyjne.

JEZYKI OBCE

Objawy zaburzen funkcji shuchowo-
jezykowych:

trudnosci :

- z zapamigtaniem stowek, struktur
gramatycznych,

- budowaniem wypowiedzi ustnych,

- rozumieniem 1 zapamig¢tywaniem tekstu
moéwionego lub nagranego na tasme,

- z odrdznianiem stow podobnie brzmiacych
- bledy w pisaniu.

Objawy zaburzen funkcji wzrokowo-
przestrzennych, integracji percepcyjno-
motorycznej i lateralizacji:

- trudnosci z odréznianiem wyrazow
podobnych,

- gubienie drobnych elementow graficznych,
opuszczanie 1 przestawianie liter,

- trudnos$ci z poprawnym pisaniem, pomimo
dobrych wypowiedzi ustnych,

- klopoty z zapisem wyrazow w poprawne;j
formie gramatyczne;.

- dawac¢ latwiejsze zadania,

- nie wyrywac do natychmiastowe;j
odpowiedzi, dawac¢ wigcej czasu na
zastanowienie si¢ 1 przypomnienie stowek,
ZWrotow,

- dawac wigcej czasu na opanowanie
okreslonego zestawu stowek,

- w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo
wypowiadanych stow 1 zwrotow, a nawet
wypowiadac¢ je przesadnie poprawnie-
hiperpoprawnie,

- mozna pozwoli¢ na korzystanie

z dyktafonu podczas lekcji.

- nowe wyrazy objasnia¢ za pomoca
polskiego odpowiednika, kontekstu,

w formie opisowej, podania synonimu,
antonimu, obrazka, tworzenia zwiazku

Z NOWym wyrazem,

- w zapamigtywaniu pisowni stosowac
wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie
palcem na tawce, pisanie ze zroznicowaniem
kolorystycznym liter,

- przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela
pozwala¢ na korzystanie z podrgcznika

- W nauczaniu gramatyki mozna stosowac
algorytmy w postaci graficznej (wykresow,
tabeli, rysunkow),

- podczas prezentacji materiatu zestawiac




zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze
zjawiskami gramatycznymi charaktery-
stycznymi dla jezyka obcego,

- prowadzi¢ rozmdéwki na tematy dotyczace
ucznidow

- dawac wigcej czasu na wypowiedzi ustne
1 prace pisemne,

-liberalnie ocenia¢ poprawnos$¢ ortograficzna
1 graficzng pisma,

- ocenia¢ za wiedzg 1 wysitek wlozony

w opanowanie jezyka, ktas¢ wigkszy nacisk
na wypowiedzi ustne.

MATEMATYKA FIZYKA CHEMIA

Objawy zaburzen funkcji shuchowo-
jezykowych:

- nieprawidtowe odczytywanie tresci zadan
tekstowych,

- niepetne rozumienie tresci zadan, polecen,
- trudnos$ci z wykonywaniem dziatan

w pamigci, bez pomocy kartk,i

- problemy z zapamigtywaniem regut,
definicji, tabliczki mnozeni,a

- problemy z opanowaniem terminologii ( np.
nazwy , symbole pierwiastkow 1 zwiazkow
chemicznych).

Objawy zaburzen funkcji wzrokowo-
przestrzennych, integracji percepcyjno-
motorycznej i lateralizacji:

- bledne zapisywanie 1 odczytywanie liczb
wielocyfrowych ( z wieloma zerami

1 miejscami po przecinku),

- przestawianie cyfr ( np. 56-65)

- nieprawidlowa organizacja przestrzenna
zapisu dziatanh matematycznych,
przeksztalcania wzorow

- mylenie znakdéw dziatan, odwrotne
zapisywanie znakOw nierownosci,

- nieprawidlowe wykonywanie wykresow
funkcji,

- trudnosci z zadaniami angazujacymi
wyobraznig przestrzenng w geometrii,

- niski poziom graficzny wykresow

1 rysunkow, nieprawidlowe zapisywanie
tancuchow reakcji chemicznych.

- naukg tabliczki mnozenia, definicji, regut
wzorow, symboli chemicznych roztozy¢

W czasie, czgsto przypominac 1 utrwalac,

- nie wyrywac do natychmiastowe;j
odpowiedzi, przygotowac wczesnie]
zapowiedzia, ze uczen bedzie pytany,

- w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych
sprawdzac, czy uczen przeczytat tres¢ zadania
1 czy prawidlowo ja zrozumial, w razie
potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazowek.

- w czasie sprawdzianow zwigkszy¢ 1los¢
czasu na rozwiazanie zadan,

- mozna tez da¢ uczniowi do rozwiazania

w domu podobne zadania,

- uwzglednia¢ trudnosci zwiazane z myleniem
znakow dziatan , przestawianiem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych itp.,

- material sprawiajacy trudnos¢ dluze;j
utrwala¢, dzieli¢ na mniejsze porcje,

- ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby
ostateczny wynik zadania byt bledny

(co wynika¢ moze z pomytek rachunkowych)
1 odwrotnie — ocenia¢ dobrze, jesli wynik
zadania jest prawidlowy, chocby strategia
dojscia do niego byla niezbyt jasna , gdyz
uczniowie dyslektyczni czgsto prezentuja styl
dochodzenia do rozwigzania niedostgpny
innym osobom, bedacy na wyzszym
poziomie kompetencji.

GEOGRAFIA BIOLOGIA

HISTORIA

Objawy zaburzen funkcji shuchowo-
jezykowych:

- trudnosci z zapamigtywaniem nazw
geograficznych, terminologii z biologii

1 chemii (dluzsze nazwy, nazwy tacinskie),

- uwzglednia¢ trudnosci z zapamigtywaniem
nazw, nazwisk, dat,
- w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie




nazwisk z historii,

-trudnosci z opanowaniem systematyki
(hierarchiczny uktad informacji),

- zla orientacja w czasie( chronologia, daty).

Objawy zaburzen funkcji wzrokowo-
przestrzennych, integracji percepcyjno-
motorycznej i lateralizacji:

- trudnosci z czytaniem 1 rysowaniem

map geograficznych 1 historycznych,

- trudnosci z orientacja w czasie

1 w przestrzeni ( wskazywanie kierunko6w na
mapie 1 w przestrzeni, obliczanie stref
czasowych, potozenia geograficznego, kata
padania stonca itp.),

- problemy z organizacja przestrzenna
schematow 1 rysunkow,

-trudnos$ci z zapisem 1 zapamigtaniem
tancuchow reakcji biochemicznych.

wspomaga¢, dawacé wigcej czasu na
przypomnienie, wydobycie z pamigci nazw,
termindéw, dyskretnie naprowadzac,

- czesciej powtarzac 1 utrwala¢ materiat

- podczas uczenia stosowac techniki
skojarzeniowe utatwiajace zapamigtywanie.

- wprowadza¢ w nauczaniu metody aktywne,
angazujace jak najwigcej zmystow (ruch,
dotyk, wzrok, stuch), uzywac¢ wielu pomocy
dydaktycznych, urozmaica¢ proces nauczania,
- zr6znicowac¢ formy sprawdzania
wiadomosci 1 umiejgtnosci tak , by ograniczy¢
ocenianie na podstawie pisemnych
odpowiedzi ucznia,

- przeprowadzaé sprawdziany ustne z tawki,
niekiedy nawet odpytywac¢ indywidualnie,

- czesto oceniac prace domowe.

MUZYKA, PLASTYKA , WYCHOWANIE FIZYCZNE

Objawy zaburzen funkcji shuchowo-
jezykowych oraz wzrokowo-
przestrzennych, integracji percepcyjno-
motorycznej

i lateralizacji:

- trudnosci z czytaniem nut, odtwarzaniem
rytmu, §piewaniem, tanczeniem,

- trudnosci z rysowaniem ( rysunek
schematyczny, uproszczony)

1 organizacja przestrzenna prac plastycznych,
- mylenie prawej i lewej strony,

- trudnosci z opanowaniem uktadoéw
gimnastycznych ( sekwencje ruchowe
zorganizowane w czasie 1 przestrzeni),

- trudnos$ci w bieganiu , ¢wiczeniach
roOwnowaznych,

- trudnosci w opanowaniu gier wymagajacych
uzycia pitki ( tenis ziemny 1 stolowy,
siatkowka, koszykowka),

- nieche¢ do uprawiania sportow
wymagajacych dobrego poczucia rOwnowagi
(deskorolka, narty, snowboard).

- podczas stawiania wymagan uwzgledniac
trudnosci ucznia,

- w miarg mozliwosci pomagac, wspierac,
dodatkowo instruowac, naprowadzac,
pokazywac na przyktadzie,

- dzieli¢ dane zadanie na etapy i zachg¢ca¢ do
wykonywania malutkimi ,.kroczkami”

- nie zmuszac¢ na site do $§piewania, czy
wykonywania ¢wiczen sprawiajacych
uczniowi trudnos¢,

- dawac wigcej czasu na opanowanie danej
umiej¢tnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu,
- nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie
wobec klasy,

- podczas oceniania bra¢ przede wszystkim
pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu,
jego checi , wysitek, przygotowanie do zajec
w materialy , niezbedne pomoce itp.,

- wlacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie
uczen ma szanse.




Uczen ze sprawnoscig intelektualng nizsza od przecietnej

W przypadku tych dzieci konieczne jest dostosowanie zardowno w zakresie formy, jak 1 tre§ci wymagan.
A wige przede wszystkim w tej grupie mozemy mowic o obnizeniu wymagan. Pamigtac jednak nalezy, ze
obnizenie kryteridéw jakosciowych nie moze zej$¢ ponizej podstawy programowe;.

Dzieci z inteligencja 0g6Ina nizsza od przecigtnej, czyli tzw. mato zdolne nie zawsze maja zaburzone
te same funkcje psychiczne. Tak, wigc w tej grupie sa dzieci z r6znymi zaburzeniami, niekiedy mieszanymi.
Generalnie jednak charakterystyczne dla nich sa:

e zaburzenia mySlenia slowno - pojeciowego, a wigc tego, na ktérym przede
wszystkim bazuje nauka szkolna,

e matla samodzielno$¢ w mysleniu,

e wolniejsze tempo pracy i uczenia sig,

e trudno$ci w koncentracji uwagi przez dtuzszy czas.

Ze wzgledu na powyzsze cechy konieczne jest wobec tych dzieci zastosowanie metod ulatwiajacych
im opanowanie materiatu. Dzieci te, bowiem nie kwalifikuja si¢ do szkotly specjalnej dla uposledzonych
umystowo, a program szkoly ogolnodostgpnej jest dla nich trudny, a przede wszystkim zbyt szybko
realizowany.

Nauczyciele nie moga od poradni oczekiwac, ze w opiniach bgdzie okreslone, do jakiego poziomu
nalezy obnizy¢ wymagania w stosunku do tych dzieci. To nauczyciele sa specjalistami w zakresie nauczania
poszczegolnych przedmiotéw. Kryteria doboru tresci powinny by¢ dwa - nie mozna zej$¢ ponizej podstawy
programowej, a zakres wiedzy 1 umiejetnosci powinien da¢ szans¢ na sprostanie wymaganiom
ogbInodostepnej szkoty zawodowe;.

Wymagania co do formy moga obejmowa¢ migdzy innymi:
omawianie niewielkich partii materiatu 1 o0 mniejszym stopniu trudnosci,
pozostawiania wigcej czasu na jego utrwalenie,
podawanie polecen w prostszej formie,
unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojec,
czgste odwotywanie si¢ do konkretu, przyktadu,
unikanie pytan problemowych, przekrojowych,
wolniejsze tempo pracy,
szerokie stosowanie zasady pogladowosci,
odrebne instruowanie dzieci,

zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie.

VVVVYVYVYVYVYYVYYVY

Ogolne propozycje dostosowania wymagan dydaktycznych
do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych uczniow
z inteligencjq nizsza niz przeci¢tna

Symptomy trudnosci w zakresie | Dostosowania wymagan

roznych przedmiotow nauczania | edukacyjnych do potrzeb

w przypadku inteligencji psychofizycznych i

nizszej niz przeci¢tna edukacyjnych uczniow
JEZYK POLSKI

- stabe oceny pomimo staran i1 wysitkow - zmniejszanie ilo$ci, stopnia trudnosci

ucznia, 1 obszernosci zadan,

- trudnosci w rozumieniu czytanych tresci, - dzielenie materialu na mniejsze partie,

- trudno$ci w samodzielnym wypowiadaniu | wyznaczanie czasu na ich opanowanie

sig, formutowaniu wnioskoéw 1 sadow, 1 odpytywanie,

w uogdlnianiu, mysleniu symbolicznym - wydtuzanie czasu na odpowiedz,

(abstrakcyjnym), przeczytanie lektury,




- niski poziom rozwoju stowno — pojgciowego
(odpowiada wczesniejszej fazie rozwoju),

- ubogie stownictwo, wadliwa struktura
gramatyczna wypowiedzi ustnych

1 pisemnych,

- stabsza sprawno$¢ manualna (' niski poziom
graficzny pisma),

- staba umiejgtno$¢ stosowania
konwencjonalnych sposobow
zapamigtywania,

- duze problemy z przywotywaniem z pamigci
odleglych partii materiatu (slaba pamigc¢
dlugotrwata, operacyjna),

- trudnosci z selekcja 1 wychwyceniem mysli
przewodniej w dtugich tekstach,

- wolne tempo procesdOw umystowych

1 dzialania.

- wprowadzanie dodatkowych srodkow
dydaktycznych np. ilustracje, ruchomy
alfabet,

- odwotywanie si¢ do znanych sytuacji z Zycia
codziennego,

- formulowanie pytan w formie zdan o proste;j
konstrukcji powotujacych si¢ na ilustrujace
przyktady,

- czeste podchodzenie do ucznia w trakcie
samodzielnej pracy w celu udzielania
dodatkowej pomocy , wyjasnien,

- zajecia w ramach zespotu dydaktyczno —
wyréwnawczego, gdzie szczegolnie

u mlodszych dzieci nalezy oprocz wyjasniania
biezacych zagadnien programowych
usprawnia¢ funkcje poznawcze (procesy
intelektualne i percepcyjne). Dla dziecka

z inteligencja nizsza niz przeci¢tna niezbgdne
sa dodatkowe zajecia prowadzone

z wykorzystaniem bogatego materiatu
pogladowego w zakresie opanowania
umiejetnosci czytania 1 pisania, a w starszych
klasach opanowania danej partii materiatu.
Nie jest ono bowiem w stanie opanowac tych
umiej¢tnosci tylko dzigki pracy na lekcji

1 samodzielnej nauce wtasnej w domu,

- nalezy zezwoli¢ na dokonczenie w domu
niektorych prac wykonywanych na lekcjach,
- dyktanda przeprowadza¢ indywidualnie

w wolniejszym tempie , gdyz dzieci te czgsto
nie nadazaja za klasa,

- potrzeba wigkszej ilosci czasu 1 powtorzen
na opanowanie materiatu.

JEZYKI OBCE

- trudnosci z prawidtowa wymowa,

- trudno$ci w zapamigtywaniu i/ lub
odtwarzaniu tresci, stowek, zdan,

- trudno$ci w swobodnym wypowiadaniu si¢
na okreslony temat,

- trudno$ci w poprawnym czytaniu 1 pisaniu,
- problemy z gramatyka.

- zmniejszanie ilosci stowek do zapamigtania,
- pozostawianie wigkszej ilosci czasu na ich
przyswojenie,

- odpytywanie po uprzedzeniu : kiedy

1z czego dokfadnie uczen bedzie pytany,

- wymagania w wypowiadaniu si¢ na
okreslony temat ograniczy¢ do kilku krétkich,
prostych zdah na dany temat.

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

- trudnos$ci z wykonywaniem bardziej
zlozonych dziatan,

- trudno$¢ z pamigciowym przyswajaniem
1/lub odtwarzaniem z pamigci wyuczonych
tresci (np. tabliczka mnozenia,
skomplikowane wzory, uktady réwnan),

- problem z rozumieniem tresci zadan,

- potrzeba wigkszej ilo$ci czasu na
zrozumienie

- czgste odwolywanie si¢ do konkretu (np.
graficzne przedstawianie tresci zadan),
szerokie stosowanie zasady pogladowosci

- omawianie niewielkich partii materiatu

1 0 mniejszym stopni trudnos$ci (pamigtajac,
Ze obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej
podstawy programowej),

- podawanie polecen w prostszej formie
(dzielenie zlozonych tresci na proste, bardziej




1 wykonanie zadania. zrozumiale czgsci),

- wydtuzanie czasu na wykonanie zadania,
- podchodzenie do dziecka w trakcie
samodzielnej pracy w razie potrzeby
udzielenie pomocy i1 wyjasnien,
mobilizowanie do wysitku 1 ukonczenia
zadania,

- zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest
w stanie samodzielnie wykonac,

- potrzeba wigkszej ilosci czasu 1 powtorzen
dla przyswojenia danej partii materiatu.

HISTORIA, BIOLOGIA
- trudnos$¢ w selekcji 1 wybraniu - w zwiazku z duzym problemem w selekcji
najwazniejszych tresci (tendencja do 1 wyborze najwazniejszych informacji
pamigciowego uczenia si¢ wszystkiego po z danego tematu mozna wypisac kilka
kolei), podstawowych pytan, na ktore uczen
- problem z zapamigtywaniem dat, nazwisk, |powinien znalez¢ odpowiedz czytajac dany
nazw, miejscowosci, materiat (przy odpytywaniu prosi¢
- nieumiejetnos¢ przekrojowego wiazania o udzielenie na nie odpowiedzi),
faktoéw 1 informacji. - podobnie postepowac przy powtdrkach,

- pozostawianie wigkszej ilo$ci czasu na
przygotowanie si¢ z danego materiatu
(dzielenie go na mate czg$ci, wyznaczanie
czasu na jego zapamigtanie 1 odpytywanie).

WYCHOWANIE FIZYCZNE, TECHNIKA, MUZYKA , PLASTYKA

- niezborno$¢ ruchowa 1 trudnosci - zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen, aby

w wykonywaniu niektorych ¢wiczen uczen opanowat dang sprawnos$¢ (w razie
(potrzeba dhuzszego treningu , aby opanowac | potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen
dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp.), przerastajacych mozliwos$ci ruchowe ucznia),
- trudno$ci w zrozumieniu zasad 1 regut - wielokrotne tlumaczenie 1 wyjasnianie zasad
roznych gier, 1 regut gier sportowych,

- podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy
technicznej, czgste podchodzenie do ucznia ,
ukierunkowywanie w dziataniu,

- pozwala¢ na korzystanie ze §piewnikow ,
wzorow, zapisow nutowych,

-liberalnie ocenia¢ wytwory artystyczne
ucznia,

-w ocenianiu zwraca¢ wigksza uwage na
wysitek wlozony w wykonanie zadania, niz
jego ostateczny efekt.

- obnizony poziom prac plastycznych

1 technicznych (stabsza wlasna inwencja
tworcza, wyobraznia),

- trudno$¢ w zapisywaniu 1 odczytywaniu nut.

Ogolne propozycje dostosowania wymagan dydaktycznych
do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych uczniow
z dyskalkulia

Ocenie poddawany jest przede wszystkim tok rozumowania, a nie techniczna strong liczenia. Uczen ma,
bowiem sktonno$¢ do przestawiania kolejnosci cyfr w liczbie 1 przez to jej zapis jest bledny. Zty wynik
koncowy wcale nie $wiadczy o tym, ze dziecko nie rozumie zagadnienia. Dostosowanie wymagan
bedzie, wigc dotyczylo tylko formy sprawdzenia wiedzy poprzez koncentracj¢ na przesledzeniu toku
rozumowania w danym zadaniu 1 jesli jest on poprawny -wystawienie uczniowi oceny pozytywne;.




Ogolne propozycje dostosowania wymagan dydaktycznych

do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych uczniow

nie slyszacych i staboslyszacych

Stopnie ubytku stuchu i ich konsekwencje dla rozwoju mowy dziecka

STOPIEN CHARAKTERYSTYCZNE SPECYFICZNE TRUDNOSCI SZKOLNE
UBYTKU ZABURZENIA W ROZWOJU DZIECKA
SLUCHU MOWY I ODBIORZE
DZWIEKOW
LEKKI - Dziecko nie styszy mowy cichej | - Ma trudnosci z rozumieniem tekstow
UBYTEK 1 szeptu. wypowiadanych cicho lub szeptem.
SLUCHU - Dziecko nie styszy mowy - Ma problemy ze §ledzeniem toku lekcji.
(21-40 dB) w hatasliwym otoczeniu. - Nie zawsze wie, co nalezy zrobic.
- Dziecko ma trudnosci - Sprawia wrazenie, ze ma trudnosci ze §wiadoma
z réznicowaniem glosek koncentracja uwagi.
dzwigcznych 1 bezdzwigcznych. | - Ma trudnosci w analizie 1 syntezie stuchowe;
- Moga wystapi¢ zaburzenia stow, co moze powodowac problemy w nauce
w artykulacji niektorych glosek. | czytania i pisania.
- Popetnia bledy przy pisaniu tekstow ze stuchu.
Czesto myli gloski dzwigczne 1 bezdzwigczne.
SREDNI - Nie styszy wypowiedzi - Ma mniejsza wiedzg og6lna.
UBYTEK z dalszej odleglosci. - Nie nadaza za tokiem lekcji.
SLUCHU - Nie korzysta z rozmow - Z trudem korzysta z lekcji prowadzonych metoda
(41- 70 dB) prowadzonych w gwarnym dyskusji 1 pogadanki.
pomieszczeniu. - Ma trudnosci z rozumieniem pytan i1 polecen.
- Nie nadaza za tokiem dtuzsze;] - Ma trudnosci z wlasciwg interpretacja
roZmowy. wypowiedzi nacechowanych emocjonalnie.
- Nie korzysta z informacji, ktore | - Ma trudno$ci z czytaniem 1 ze zrozumieniem
nie sa kierowane bezposrednio do | dtuzszych tekstow.
niego. - Ma trudnosci z przyswojeniem abstrakcyjnych
- Nie slyszy intonacji poje¢ 1 nowych termindw.
wypowiedzi. - Popehia btedy w prawidlowym zapisie wyrazow
- Nie rozumie duzej czesci ( myli gtoski o podobnym brzmieniu) .
audycji radiowych - Ma problemy z formutowaniem poprawnych
1 telewizyjnych, tekstow gramatycznie wypowiedzi .
piosenek, nagran - Popehnia liczne bledy jezykowe w wypowiedziach
magnetofonowych. pisemnych.
- Nie rozumie testow filmow - Ma trudnosci z przyswojeniem jezyka obcego.
zagranicznych z dubbingiem
- Ma zaburzong artykulacje
- Ma znaczne problemy z analiza
1 synteza stuchowa.
- Ma ubozsze stownictwo-
popetnia btedy gramatyczne
W mowie.
- Ma ostabiong pamig¢ stuchowa.
POWAZNY - Staby rozwdj mowy we - Ma znacznie ograniczony zasob wiedzy ogolnej,
UBYTEK wszystkich jej zakresach powodujacy istotne problemy w opanowaniu.
SLUCHU ( leksykalnym, gramatycznym, wiadomosci ze wszystkich przedmiotoéw nauczania

(71-90 dB)

artykulacyjnym).

- Ma znacznie ograniczony zasob stownictwa




- Dziecko nie zauwaza, nie
roznicuje a w zwiazku z tym nie
reaguje adekwatnie na dzwigki
z otoczenia.

- Mowg odbiera gtdéwnie na
drodze wzrokowo-stuchowe;j.

- Nie korzysta z wypowiedzi
innych ucznidw w klasie.

- Ma bardzo staba pamig¢
stuchowa.

czynnego 1 biernego.

- Ma trudnosci z prawidlowym formulowaniem
wypowiedzi pisemnych.

- Robi bardzo duzo btgdow jezykowych, ktore
sprawiaja, ze wypowiedzi staja si¢
niekomunikatywne.

- Rzadko 1 niechgtnie wypowiada si¢ na lekcji

- Méwi niewyraznie, co powoduje, ze jego
odpowiedzi moga by¢ niezrozumiate.

GLEBOKI - Staby rozw6j mowy we - Ma trudnosci z komunikowaniem si¢ , czgsto nie
UBYTEK wszystkich jej zakresach : jest rozumiane przez otoczenie.

SLUCHU leksykalnym, gramatycznym, - Z trudem nawiazuje kontakty spofeczne.

91dBi artykulacyjnym oraz w zakresie - Ma bardzo ograniczona wiedzg , bowiem korzysta
wigcej) rozumienia mowy. tylko z zapisu graficznego i1 odczytywania mowy

Z ust.

- Ma tendencje do mechanicznego uczenia si¢ na
pamig¢ bez rozumienia tresci.

- Odpowiada na pytania odtwarzajac wyuczone
fragmenty.

- Glos jest czgsto ghuchy badz
piskliwy, zdarza si¢ wymowa
nosowa.

- Czesto zaktocony jest rytm
mowy , melodia, akcent

1 wlasciwa intonacja.

- Dziecko méwi badz szybko,
badz nadmiernie przeciaga
gloski.

- Mowg odbiera gtéwnie na
drodze wzrokowe;j .

Wskazowki dla nauczyciela pracujacego z uczniem z wadg shuchu

Wiedzied, jaki jest stopien ubytku stuchu dziecka i co to oznacza w praktyce, takze dla nauki szkolnej;
Wiedzieé, czy dziecko styszy cokolwiek bez aparatu stuchowego, czy tez moze odbiera¢ dzwigki z otoczenia
jedynie dzigki wzmocnieniu;

Wiedzieé, czy uczen jest w stanie ustysze¢, gdy si¢ go zawola, czy tez zawsze trzeba zwracaé si¢ do niego z
bliska, i raczej tylko wowczas, gdy juz widzi rozmowce;

O ile to tylko mozliwe, ograniczy¢ liczebno$¢ klasy do 20 uczniow (w klasach integracyjnych od 15 do 20
uczniow, w tym od 3 do 5 ucznidw z orzeczeniem do ksztalcenia specjalnego);

Przemysle¢ i wyznaczy¢ miejsce, jakie zajmie uczen z wada stuchu.

W klasach o tradycyjnym rozktadzie (3 rzedy) zaleca si¢ miejsce w 1 lub 2 tawce w rzgdzie pod oknem.
Uczen ma wtedy mozliwo$¢ obserwacji twarzy nauczyciela i swobodnego odwracania sig, by stuchac
wypowiedzi kolegéw. Odwrocenie si¢ w celu obserwacji klasy nie skutkuje wowczas byciem os$lepianym
przez $wiatlo wpadajace przez okno. W miodszych klasach w trakcie lekcji prowadzonych poza tawkami
uczen powinien siedzie¢ naprzeciwko nauczyciela a zrodlo $wiatta zawsze powinno by¢ z tylu. Jezeli u
dziecka wystgpuje gluchota jednostronna lub uczen na jedno ucho styszy lepiej niz na drugie, powinien by¢
zwrocony do nauczyciela tym uchem, ktorym lepiej styszy;

Zwraca¢ si¢ do ucznia z uszkodzonym shluchem bezposrednio, dbajac, by mial szansg¢ nas ustyszeé i
zrozumie¢: powinien zatem wiedzie¢ 1 widzie¢, ze do niego moéwimy, by moc skierowa¢ na nas wzrok i
skupi¢ si¢ na naszej wypowiedzi juz od pierwszych wypowiedzianych stow;

Glosno zawota¢, by na nas spojrzat, podejs¢ od przodu, by nas widzial; nalezy zdecydowanie ograniczaé
nawiazywanie kontaktu poprzez dotykanie uczma;

Potrzebne jest nabycie przez nauczyciela nawykow niezbednych w prowadzeniu lekcji, w ktorej uczestniczy

uczen stabostyszacy - nie nalezy mowi¢ do ucznidow ze spuszczona glowa, w czasie wypowiedzi nie
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11.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

zastania¢ twarzy reka czy ksiazka, nie moéwic¢ bedac odwroéconym do tablicy czy spacerujac po klasie;
Nauczyciel mowiac do ucznia powinien by¢ zwrocony w jego strong (twarza w twarz) i staraé si¢ aby
wypowiadane przez niego zdania czy frazy nie byly dtugie, nie posiadaty zbytnio skomplikowanej struktury
gramatycznej. Mowa nauczyciela powinna by¢ wyrazna, ale bez zbednej przesady. Istotnym utatwieniem
dla ucznia jest wspomaganie przekazu stownego zapisaniem na tablicy tematu, planu lekcji czy kluczowych
stow odnoszacych si¢ do omawianych tresci;

Ograniczy¢ do minimum hatasy, szumy, szmery, towarzyszace pisaniu na tablicy, chodzeniu po klasie,
wstawaniu z krzeset w czasie lekgcji, itp., jak i halasy dobiegajace z zewnatrz;

Zapewni¢ dobre oswietlenie klasy. Uczen z wada stuchu powinien mie¢ zapewniona mozliwo$¢ obserwacji
dobrze o$wietlonych twarzy nauczyciela i kolegow;

Uzywaé stéw znanych uczniowi, stale umiejetnie wprowadza¢ nowe stowa, wyjasniajac ich znaczenie i
pomagajac w uzywaniu. Wtedy, kiedy nauczyciel nie ma pewnosci, czy dziecko zrozumiato tre$¢ pytania,
polecenia - nauczyciel powinien powtorzy¢ wazniejsze tresci, wyjasni¢ znaczenie pojec;

Nie pytaé, zwlaszcza malego dziecka, czy rozumie, co do niego powiedzielismy - najprawdopodobniej
nawykowo kiwnie glowa potakujaco, lepiej jest poprosi¢ dziecko o powtdrzenie wypowiedzi lub
wypowiedzenie co zrozumiato;

Dac¢ czas na zrozumienie i przyswojenie tresci wypowiedzi - cierpliwo$¢ jest bardzo ceniona cecha w
kontakcie z dzieckiem stabostyszacym;

Gdy jesteSmy przekonani, ze uczen nie rozumie, co si¢ mowi, warto za pierwszym razem (ale tylko
wowczas!) powtdrzy¢ wypowiedz, moze nieco wolniej i glosniej;

Gdy mowiacy ma $wiadomos$¢, ze tym razem mowil za cicho (za szybko); gdy uczen nadal nie rozumie,
trzeba  przekaza¢ informacje  inaczej, uzywajac  innych  stow, czasem = wytlumaczyc,
0 czym mowimy, wprowadzi¢ w temat;

Przekazac¢ opiekunom dziecka informacje dotyczace tematyki najblizszych lekcji oraz ich zakresu. Umozliwi
to uczniowi z wada stuchu zebranie i poznanie slownictwa warunkujacego mozliwos¢ aktywnego
uczestnictwa dziecka w lekcji;

Przed sprawdzianem Ilub klaséwka nalezy z wyprzedzeniem przekaza¢ uczniowi z wada shuchu
(w mlodszych klasach rodzicom) doktadny zakres materiatu;

pamigtac, ze pisanie ze shuchu to "zmora" dla dziecka niedostyszacego.

Przed przystapieniem do tego zadania nauczyciel powinien umozliwi¢ uczniowi wczesniejsze przeczytanie
tekstu oraz sprawdzi¢, czy uczen rozumie nie tylko ogélny sens tre$ci dyktanda, ale takze znaczenie
zawartych w nim pojeé;

Pamigtajmy, ze dla ucznia z wada sluchu samodzielne robienie notatek z lekcji jest niemal niemozliwe.
Zadbajmy oto, by zawsze byt kto$, kto po zajeciach udostepni wiasne notatki, badZz powoli korzysta¢ z nich
juz w trakcie notowania podczas lekcji. Przygotowanie materialdow edukacyjnych, ktére mozna wreczyé
uczniom, jest coraz czesciej stosowanym zabiegiem dydaktycznym;

Organizujac imprezy klasowe nalezy zadbac o to, aby uczen z wada stuchu stat sig ich aktywnym

uczestnikiem.



Ogolne propozycje dostosowania wymagan dydaktycznych
do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych uczniow
nie widzacych i stabowidzacych

Istnieja rézne definicje 1 klasyfikacje osob niewidomych i stabowidzacych, oparte na
réznych kryteriach. Podziat i definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia opicra si¢ na
kryteriach medycznych, na uszkodzeniu podstawowych czynnos$ci wzrokowych (ostrosci
widzenia 1 zaburzeniach pola widzenia). Zgodnie z tymi kryteriami:

1. Osobami niewidomymi sa:

e osoby catkowicie niewidome — ostro$¢ wzroku 0,00,
e osoby z ostroscia wzroku nie wigksza niz 0,05, a wigc osoby ze Slepota
umiarkowang lub stabowzrocznos$cia gleboka,
e osoby z ograniczconym polem widzenia nie wigkszym niz 20 stopni,
niezaleznie od ostros$ci wzroku (moze by¢ wyzsza niz 0,05).
2. Osobami stabowidzacymi sa osoby, u ktorych ostros¢ wzroku wynosi od 0,05 do 0,3,
ograniczenie pola widzenia podobnie jak w przypadku oséb niewidomych przyjmuje
si¢ do obszaru 20 stopni, niezaleznie od ostrosci widzenia (moze by¢ lepsza niz 0,3).

Klasyfikacja pedagogiczna;

e Niewidomi,
e szczatkowo widzacy,
e slabowidzacy.

Szczatkowo widzacy — spostrzegaja przedmioty, a wlasciwie ich zarysy oraz ruch, moga
mie¢ réwniez mozliwosci réznicowana barw oraz wzrokowej orientacji przestrzennej. Ostros¢
wzroku 1 pole widzenia mieszcza si¢ w granicach migdzynarodowej definicji $lepoty, t;.
ostro$¢ wzroku od 0,05 1 pole widzenia zwgzone do 20 stopni.

Stabowidzacy — ostro$¢ wzroku zamyka si¢ w przedziale 0,06 do 0,25 normalnej ostrosci
wzroku. Przy poznawaniu $wiata dominuje wzrok; postugiwanie si¢ dotykiem 1 innymi
zmyslami w poznawaniu przedmiotow ma na celu uzupehienie, rozszerzenie spostrzezen.
Dzieci te moga przy zastosowaniu odpowiednich przyrzadow optycznych do$¢ sprawnie
postugiwa¢ si¢ pismem zwykltym. W tej grupie moze moéwi¢ rdéwniez o pewnym
zréznicowaniu. Zalezy to od ostros$ci wzroku. Dzieci o ostrosci wzroku w przedziale do 0,1
postuguja si¢ pismem zwyktym przez krotki okres czasu 1 przy dos¢ duzych pomocach
optycznych. Dopiero ostros¢ wzroku 0,1 pozwala na najprostsza pracg wzrokowa

1 samodzielne bezpieczne poruszanie sig.

Dzieci stabowidzace czgsto wykazuja braki w polu widzenia, nie réznicuja barw, w tej grupie
moga znajdowac si¢ rOwniez osoby jednooczne.

Polska terminologia tyflopedagogiczna rozrdznia jeszcze jeden podzial. Zgodnie

z Zarzqdzeniem MEN, 1993 chyba rozporzqdzeniem ? i jego tytul wyrdznia sig:

- osoby niewidome, ktore na skutek braku wzroku poshiguja si¢ pismem punktowym
Braille’a;

- osoby stabowidzace, ktére moga postugiwac si¢ stowem drukowanym.



Jako kryterium podzialu uwzglednia si¢ tu czytanie jako jedna z podstawowych umiejgtnosci
zdobywanych przez dziecko w szkole.

Problemy dzieci niewidomych i stabo widzacych z nauka szkolna:

Dziecko widzace uczy si¢ w 70-80% droga wzrokowa (Verduin).

Tekst pisany i drukowany jest zrodtem informacji i wiadomosci, z ktorego najczesciej korzystamy.
Czytanie:

Przy uszkodzonym widzeniu centralnym pojawiaja si¢ problemy z ostrym i dokladnym
spostrzeganiem liter, obraz zanika, jest porozmywany, widoczne sa poszczegélne litery, trudnosé
sprawia zebranie ich w stowa.

Uszkodzenia widzenia obwodowego sa przyczyna ograniczenia pola widzenia, osoby z taka
dolegliwoscia widza tylko kilka liter i do przeczytania catego wyrazu potrzebuja wielu fiksacji, maja
problemy z orientacja w catosci tekstu- zdarza sig¢, ze gubia cale wersy. Gdy wystegpuja ubytki
wysepkowe ( np.: przy zmianach cukrzycowych), nie odczytuja liter na poczatku lub na koncu wyrazu.

Bledy popetniane podczas czytania przez dzieci z deficytem wzroku:
wg Nartowskiej:
1. Mylenie liter o podobnych ksztaltach, np.: e-¢, m-n, 1-t, b-d;
2. Mylenie wyrazéw o podobne;j strukturze: lis-las, Ola-Ala;
3. Nieprawidlowe odczytywanie przedrostkdw i przyrostkow: odjazd- dojazd, przyjazd-przejazd,
4. Przestawianie liter w wyrazie: kot- kto, do-od.

wg Pieleckiego 1 Skrzetuskie;j:
1. Nieprawidlowa technika czytania(glosowanie, sylabizowanie, nieprawidtowa synteza).
2. Duza liczba popetnianych btedéw (zamiana liter, powtarzanie sylab).
3. Brak rozumienia tekstu jako catoSci i wyodrgbnienia jego sktadowych elementow.

Pisanie
u 0s6b stabo widzacych:
= zaburzona koordynacja wzrokowo-ruchowa
= ograniczenia w postrzeganiu ksztaltdéw powoduja brak wyraznych i doktadnych wyobrazen
znakoéw graficznych;
= obserwuje si¢ wiele bledow-przestawianie, mylenie, gubienie liter, btedy ortograficzne a takze
problemy z opanowaniem techniki pisania (ksztalty liter, potaczenia migdzyliterowe,
wysokos¢ 1 linia pisma);
= u 0s6b z ograniczonym polem widzenia dodatkowo wystgpuja problemy z rozplanowaniem
tekstu na stronie, cz¢sto nie zachowane sa marginesy, odleglosci.



