PROGRAM ROZWOJU UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH — PRUS

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 1 w Zamosciu
oferuje warsztaty dla uczniow klas IV — VIII szkoty podstawowej

Program Rozwoju Umiejetnosci Spotecznych (PRUS)

Celem zaje¢ jest wyposazenie mtodych ludzi w podstawowe umiejetnosci spoteczne:
konstruktywnej komunikacji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, w tym ze stresem,
planowania i gospodarowania czasem, asertywnosci, adekwatnego budowania pewnosci
siebie i poczucia wtasnej wartosci, rozwigzywania konfliktéw.

Zajecia stanowig cykl 10 jednogodzinnych popotudniowych spotkan wedtug grup wiekowych:
IV—Voraz VI - VIl

Prowadzgce: Maria Dyrda, Joanna Kupczynska — Juszczak



